| Wir behandeln aIIe
Schmerzsyndrome

e Schmerzen des Bewegungssystems

(z.B. Riickenschmerzen, Nackenschmerzen,

Gelenkschmerzen)

Generalisierte Schmerzen/Fibromylagie

Kopf- und Gesichtsschmerzen

Tumorschmerzen

Nervenschmerzen/neuropathischer Schmerz

Phantomschmerzen

Complex Regional Pain Syndrome (CRPS)/

Morbus Sudeck

e Schmerzen nach Operationen/Faild Back
Surgery Syndrom

e Bauch- und Brustschmerzen (Viscerale
Schmerzen)

e Schmerzen nach Schlaganfdllen

Das Schmerz- und Riickenzentrum am LUP-
Klinikum Helene von Biilow in Hagenow ist eines
der wenigen Zentren in Deutschland, die eine
transsektorale Versorgung anbieten kdnnen - also
eine Kombination aus ambulanter, teilstationdrer
und stationdrer Versorgung. Dabei findet die
Diagnostik und Therapie immer im Team,
bestehend aus Arzten, Psychologen, Physio- und
Trainingstherapeuten sowie Pflegekréften, statt.
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Das Schmerz- und Riickenzentrum am LUP-
Klinikum Helene von Biilow in Hagenow ist eine
spezialisierte Diagnostik- und Therapieeinrichtung
zur Behandlung von chronischen und
rezidivierenden (immer wieder auftretenden)
Schmerzen.

Chefarzt Dr. med. Kay Niemier
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, fiir Physikalische
Medizin und Rehabilitation, Schmerz-, Palliativ- und
Manualmedizin

Kontakt:
Tel. 03883 736 726
praxis-schmerztherapie.hagenow@lup-kliniken.de

Herzlich
willkommen

Die LUP-Klinikum Helene von Biilow
gGmbH ist ein Tochterunternehmen
der LUP-Kliniken gGmbH

www.lup-kliniken.de
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Wir verfiigen iiber das komplette Versorgungsangebot bei Schmerzerkrankungen.

Ambulanz

Damit wir uns in unserer Ambulanz ausreichend Zeit
fiir Sie nehmen kénnen, vereinbaren Sie bitte im
Vorfeld einen Termin mit uns. Bitte bringen Sie lhre
Uberweisung, alle Vorbefunde, Réntgenbilder und
Medikamentenplane mit.

y

Um Ihr Schmerzproblem gut
einordnen zu kénnen, miissen
Sie einen Schmerzfragebogen
ausfiillen.

Bitte laden Sie den Schmerzbogen bequem

liber den angegebenen QR-Code von unserer
Website herunter. Alternativ senden wir lhnen den
Fragebogen gerne vorab per E-Mail zu. Falls Sie den
Bogen vor Ort ausfiillen wollen, nehmen Sie sich
bitte vor dem Arzttermin ein Stunde Zeit.

Sprechzeiten Ambulante Schmerztherapie

Montag: 12.00 - 16.00 Uhr
Dienstag: 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 12.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr
Freitag: nach Vereinbarung

Besteht die medizinische Notwendigkeit kdnnen
wir Sie in unserer Tagesklinik oder auf unserer
Schmerzstation behandeln. Hierfiir bendtigen
Sie eine Einweisung durch lhren behandelnden
Schmerztherapeuten. Am Anfang steht die
Diagnostik durch das Behandlungsteam.

Gemeinsam mit lhnen legen wir Therapieziele
und Methoden fest. Der Behandlungserfolg ist
auch mafdgeblich von lhrem Mitwirken abhdngig,
denn nur Sie kdnnen mit unserer Unterstiitzung
Ihren individuellen Weg aus dem Schmerz finden.

Behandlungsdauer

e Vor einer tagesklinischen Behandlung werden
wir Sie zu einem Diagnostiktag einladen. Hier
kénnen wir einander besser kennenlernen.
Bestdtigen wir die Indikation fiir eine
tagesklinische Behandlung, findet diese {iber
vier Wochen, an flinf Tagen die Woche statt
(ca. sechs Stunden/Tag). In dieser Zeit sind
Sie nicht arbeitsfdhig.

e Die stationdre Behandlung in unserem
Klinikum dauert ca. zwei bis drei Wochen.

Stationdre Schmerztherapie

e Nach vorheriger Vorstellung in unserer
Schmerzambulanz

e Direkte Einweisung durch lhren amb. Schmerz-
therapeuten (nach telefonischer Riicksprache)

Termine Schmerztherapeutische Ambulanz

e Nach telefonischer Absprache

TeiIstationﬁr‘Stationﬁr

Unsere Leistunge-n
auf einen Blick

e Ambulante spezialisierte drztliche
Schmerzdiagnostik

e Ambulante spezialisierte drztliche
Schmerztherapie

e Arztliche Gutachten zu schmerzmedizinischen
Fragestellungen

e Apparative Funktionsdiagnostik (z.B.

videogestiitzte Gang- und Bewegungsanalyse)

Interdisziplindres multimodales Assessment

Interdisziplindre multimodale Therapie

Physiotherapie

Trainingstherapie

Psychotherapie

Medikamentdse Schmerztherapie

Interventionelle Schmerztherapie

Entspannungsverfahren

Naturheilverfahren

Manuelle Medizin

Chefarzt Dr. med. Kay Niemier

Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
fuir Physikalische Medizin und
Rehabilitation, Schmerz-, Palliativ-
und Manualmedizin

Tel: 03883 736 726
praxis-schmerztherapie.hagenow@lup-kliniken.de



